therapeutisch viiegeren

Ik weet me nog te herinneren dat ik als
kind vliegers leuke dingen vond en vliege-
ren uren kon doen zonder me te vervelen.
Je kon tegen ze praten en van ze dromen.
Wat is dat toch, vliegeren, dat ook leuk
blijft om te doen als je ouder geworden
bent? Deze vraag brengt me naar de diepere
achtergronden van het vliegeren.

Uit Amerika is bekend dat vliegeren door
psychiaters wordt aanbevolen als medicijn
tegen overspanning, identiteitscrisis etc.
Dat is best begrijpelijk als men bedenkt
dat ook psychiaters wel eens een vlieger
hebben opgelaten en ongetwijfeld ook de
happiness hebben ervaren die zich bij het
vliegeren altijd voordoet.

Een mens die nooit heeft gevliegerd, heeft
een gemis van plezier, even alles loslaten
(behalve het touw red.), kortom de vlieger
het gebeuren laten bepalen in samenhang met
de wind.

Een vlieger zoekt op zijn manier naar even-—
wicht. Het evenwicht, dat wil zeggen het
spel tussen krachten (die van de aerodyna-
mica) dat een dynamisch, beweeglijk gebeu-
ren is. Hij staat nooit op dezelfde plaats,
er is altijd meer of minder wind, maar het
leven op aarde verandert mee en zo ook de
vliegeraar. Een spel van beweging en kleur.
Dat maakt het vliegeren zo interessant

voor therapeuten.

Wanneer je een vlieger naar eigen inzicht
en smaak bouwt en je kiest die vorm die

het beste bij je past en je laat 'm op met
voldoening, dan geef je iets van jezelf te-
rug aan de elementen. Dat is wat wetenschap-
pelijk "therapie'" wordt genoemd. De 1lijn
fungeert als 1lijn om je aan op te trekken,
God is onzichtbaar maar de vlieger neemt
zijn plaats in daar hoog aan de hemel.

(In Azié is daarom het vliegeren een wezen-
1ijk onderdeel van de cultuur geweest in
diverse landen).

Vliegeren is je ziel te luchten hangen, je
overgeven aan de krachten die hun eigen

rol spelen binnen de natuur. Een vlieger
als projectie van het innerlijk van de mens
kan 5 m breed, of 30 cm breed zijn, geheel
geel of in kleuren van de regenboog, een
driehoek of een facetvlieger zijn, als hij
de blik maar naar boven richt i.p.v. naar
de grond. Dat is wat de psychologen en
theologen willen!

Met vriendeli jke groeten,
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Hoe dik is die stok?

Een handig hulpmiddel om

snel de dikte van ronde °
stokken, varierend van
2 tot 20 mm, te bepalen .

kun je volgens de teke-
ning maken uit hardhout,
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