gaan waggelen tijdens de "snap-turns". het
toenemen van de stabiliteit, het verbeteren
van de acceleratie na "stalls" en dergelijke en
het bevorderen van snellere landingen. De
onderste spreiders van alle vliegers zijn
ingekort en de afstandhouders verstevigd en
verlengd. Al de verticale stokken, die voor
het opspannen met de bovenste en onderste
spreiders verbonden waren, zijn verwijderd.
We merkten de verbeteringen onmiddellijk,
speciaal op de vliegers voor het midden-
gebied die nu nauwelijks te oversturen zijn.
Een kort moment viel de wind geheel weg en
we kunnen de ultra lights nauwelijks in de
lucht houden. Paul dolt een beetje met een
puur witte North Shore Radical, die hij
gedurende het weekend gemaakt heeft. Hij
ziet er mooi uit en we proberen het allemaal
even. Hoewel ik zijn besturingsmogelijkheden
bewonder vind ik hem luidruchtig en intimi-
derend. Het is een soort vlieger die moeders
met kleine kinderen en kustwandelaars terro-
riseert. De wind blijft vit dus we oefenen wat
met de sticks tot de wind weer aantrekt.
Hierna vliegeren we gedurende vijf uur met
kleine breaks keer op keer de ballet routine.
Misschien oefenen we te lang, omdat we
niettegenstaande we geen ernstige fouten
maken, geen vorderingen maken met het
perfectioneren van de fijne details. Richard
breekt tijdens de vlucht een stok als hij een
van zijn vlotte landingen vitvoert en besluit
voor de rest van de tijd naar ons te kijken.
Hij is teleurgesteld met wat hij ziet. Mis-
schien hebben we wat professionele coaching
nodig....

Woensdag, 26 april.

Het is mooi weer, maar de wind is te sterk 4
Bft toenemend tot 5 Bft. We moeten met de
stormvliegers vliegeren. Deze avond zijn we
in een prettiger stemming. We besluiten ons
te concentreren op de precisie-routine. Deze
keer vliegeren we niet steeds hetzelfde, we
splitsen het op in delen en analyseren het
kritisch. De meeste keren wees het vingertje
naar mij. Ondanks de talrijke aanmerkingen
kan ik bij deze wind noch de snelheid van de
vlieger onder controle krijgen noch kan ik
hem doen stilstaan. Om alles nog erger te
maken rennen we gedurende drie uren naar
voren en weer naar achteren door het mulle
zand ondanks de eb. Paul en Richard weige-
ren echter op het wat hardere comfortabele
strand te vliegeren omdat de vloedlijn vol ligt
met schuimende, weerzinwekkende dode
algen! Ik klaag over het fors trekken van de
vliegers, maar niemand wil de extra stof op
de vliegers verwijderen totdat de wind ten-
minste aangroeit tot 6 Bft. De mannen ver-
maken zich met het oppompen van hun
biceps maar ik heb pijn in elke spier van mijn
lichaam. Na nog een uur martelen verwijde-
ren we eindelijk de extra stof uit de vliegers
en zie, daar ze trekken niet alleen minder
maar functioneren ook veel beter ten gevolge
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van de aangebrachte wijzigingen in de vlie-
gers! Maar het is te laat .... nu begeeft mijn
energie het. Uitgeput krijg ik toestemming in
onze tent in elkaar te storten als een hoop
gelei.

Vrijdag, 28 april.

Het oefenen vandaag vindt in de late namid-
dag plaats. De wind is perfect en het strand
is verlaten. We dollen een poosje met onze
eigen vliegers wat rond, waarbij Paul trots
zijn geluidsarme North Shore Radical toont.
Na een poosje wil ik graag beginnen, maar de
anderen hebben geen haast; ze zijn net van
hun werk gekomen en willen een poosje ont-
spannen. Het is een goede dag. We vliegeren
eerst met de vliegers voor het midden-gebied.
We beoefenen de samengestelde figuren voor
onze eerste nationale competitie in Neder-
land. Dat zal in twee manches aan de kust bij
IJmuiden plaatsvinden. We weten nog steeds
niet wat de condities zijn voor de teams, die
halverwege dit jaar willen deelnemen. Vorig
jaar waren dat voor Nederland drie teams;
the Dikehoppers, the Swalllows en het team
Eclipse. The Dikehoppers waren de eerste na
drie nationale competities, maar die bestaan
niet meer. Misschien hebben the Swallows
hun plaats ingenomen. De twee nieuwe teams
zijn the Sky Bandits (drie van hen zijn ex-
Dikehoppers) en wij the Dust Devils.
S.T.A.CXK. Holland overweegt de regels voor
deelname te wijzigen (nu moet een team
deelnemen aan zes nationale competities en
er vier van winnen om zich te kwalificeren
voor de Europese- en Worldcup). Als een
team uitblinkt in de laatste drie nationale
competities van het seizoen kan het zich voor
beide Cups kwalificeren.

Onze concentratie vandaag is veel beter, we
herhalen enkele malen de free-style precisie
totdat we er tevreden over zijn en schakelen
over naar het ballet. Na onze eerste poging,
waarbij ik er een rotzooi van maak, slagen we
er in de ballet routine diverse malen, zelfs
met muziek, te voltooien.

Erg tevreden gebruiken we het laatste half
uur om power-diving en het landen in het
midden van het wind-raam, te beoefenen.
Omdat ik de minst technisch gevorderde van
het team ben, zet Richard een vlag uit en
dwingt me tien keer de landing boven op
deze vlag te oefenen. Hierna zegt hij me
hetzelfde oefenen met maximaal één stap
voorwaarts. Het is erg moeilijk maar uitein-
delijk begrijp ik hoe ik de vlieger uit de wind,
de bron van de energie, met één zekere
handbeweging moet sturen.

Zondag, 30 april.

In plaats van het oefenen op het strand zijn
we in het binnenland te Soesterberg bij
Utrecht op een landingsbaan van een militai-
re vliegbasis. We zijn tezamen met 20 andere
vliegeraars uitgenodigd tussen de luchtshows
demonstraties te geven. The Sky Bandits zijn
er evenals het Cody man-lifting team uit

Groningen. De locatie is uvitstekend maar de
wind is erg zwak en regelmatig wordt ons
verteld wanneer we wel of niet mogen vliege-
ren (bijvoorbeeld als er parachutisten landen
of helikopters voorbij razen). Het is een
vreemd feest maar wel grappig. Op de lan-
dingsbanen komen allerlei vreemde voertui-
gen voorbij en als die voorbij zijn nemen
buggies en peels hun plaats in. Ons veld is
groot en met gras, een mooie en schone
afwisseling van het zand aan de kust. We
gebruiken veel tijd om individueel te vliege-
ren met Strangers, Tracers en Z’otz vliegers.
Later oefenen we met de freestyle routine en
demonstreren om beurten voor het publiek
met The Sky Bandits. Het is de eerste maal
dat we de freestyle routine voor zo veel pu-
bliek vliegeren, een goede ondersteuning voor
ons moreel.

We weten nu zeker dat we met een nieuwe
balletroutine moeten komen, we zijn niet
langer tevreden met de trage muziek (thema
van de "Basis Instinct") noch met de compo-
sitie maar we hebben besloten het tot en met
de twee komende nationale competities aan
te houden. Het vinden van goede muziek met
de juiste lengte (4-5 minuten) is moeilijk en
kost veel tijd maar Richard schijnt een aantal
opties te hebben waar we de volgende week
naar gaan kijken. Ons doel zal zijn om met
iets nieuws te komen voor onze volgende
internationale competitie in Quend Plage
Frankrijk.

Zaterdag, 6 mei.

Als we om 9 uur op ons normaal gesproken
verlaten vliegerveld komen vult het strand
zich snel met baders. Het is het eerste hete
weekend van het jaar en de Nederlanders
zijn er op belust enige kleur op hun normaal
gesproken bleke huid te doen krijgen. We
krijgen een proefje van de komende zomer
maanden: overvolle stranden, vol bezette
strandtenten, strand-volleybal enthousiasten,
overal kinderen, de boulevards vol met
gemotoriseerd verkeer en .... geen ruimte om
te vliegeren. We hadden dit verwacht en
zullen ons vliegerplan verschuiven tot of om
8 uur 's morgens (ai!) of naar de avonduren
wanneer de baders normaal gesproken weg
zijn. Gelukkig is het eb en voor het moment
hebben we dus genoeg ruimte om te vliege-
ren. We houden onze praktijk oefeningen
kort.

De wind is te zwak voor de ultra-lights,
daarom vliegeren we met de Spoetniks. Het
is bijna zes maanden geleden dat we ermee
vliegerden. Alsof ze hun dankbaarheid wilden
tonen dat ze bevrijd waren uit de claustrofo-
bische hoezen glijden de Spoetniks met
gemak en gracieus door de lucht. Omdat ze
geen geluid maken hebben de baders geen
last van hun aanwezigheid. Maar zodra we
overschakelen naar de ultra-lights vragen ze
afstand te houden. Dit is te danken aan een
handje vol zorgeloze, macho-vliegeraars die
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