nen op de routine, want straks in de

stress kan het misgaan of erger je weet je De feilloze Vlieger festival en
routine niet meer. Zaak dus om dat bal- ve ..
let dagelijks erin te rammen. Tip doe de STACK W@Stl’l]d pa kli J S t

deur op slot want iedere niet STACK vlie-

geraar verklaart je voor gek. Vliegerdag paklijst Schoenen 2 paar
Inpakken. Vl?egertas i bril

Het inpakken van de niet vlieger items Vliegers £onnei

gebeurt bij mij op donderdagavond laat Reserve stokken Zonnebrand

of ergens op vrijdag. Dit doe ik elke keer Reserve onderdelen Fotocamera

weer in een recordtijd, zo tussen de 20 Reparatie band GSM (klok en wekker)
en 40 minuten. De strategie is heel sim- Superlijm Eten en drinken

pel, een feilloze paklijst en altijd dezelf- Mini disc speler (accu-

de favoriete kleding mee. Al mijn favo- geladen) Overnachting

riete wedstrijdspullien heb ik uiteindelijk Nuzick baltes iIE en €D Yoht
achterop een t-shirt laten drukken en

voor wie het t-shirt nog niet heeft bestaat Verplichtte figuren prints Slaapzak.

er natuurlijk nog altijd de feilloze pak- Aanteken boekje met ballet en Slaapmatje

lijst. freestyle aantekeningen Zaklamp
Banners, hengels, grondpalen, Extra sokken

Nu ik dit stukje schrijf bedenk ik me dat rubber hamer Ondergoed

het alweer een maand voor Badslippers

Lauwersmeer is, tij(}i om me klaar te Vlieger t-shirts 3 stuks Handdoek

Eﬂgag';ennmvi}):; aife;;'ir:ggzgﬂaand- RS [ noe broek + Badkleding (zwembroek)
’ [ange broek aan MOk, bord, bestek

Stephen Versteegh, Rotterdam. Korte broek Bril, lenzenvloeistof

Nationaal Drector STACK NL. Thermo hemd Zakmes
Fleece trui Paspoort (?)

Regenjas/ warme jas
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